
※ インフルエンザ治療薬の開発が進み、解熱効果がすぐに
現れるようになりました。しかし、発症後5日間はウイ
ルスの排出が続いており、周りの人に感染させる可能性
があるためこのように変わりました。

　3学期がスタートしました。みなさん冬休みは元気に過ごすことができ
ましたか？今月は１・２年生はマラソン大会、3年生はいよいよ受検本番
に入りますね。どちらも健康であってこそ持っている力を発揮することが
できます。インフルエンザも流行り始めていますが、油断せずに予防を心
がけましょう。

発症した後5日を経過し、
 解熱した後2日を経過するまで
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＜旧＞ 解熱した後2日を経過するまで

＜新＞

　　インフルエンザの
　　　　出席停止期間が変わりました！

インフルエンザにかかってしまったら、 

熱が下がっても 

5日間しっかり体を休めましょう！  


