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シンガポールってどんな国？（１）
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シンガポールってどんな国？（１）

シンガポールは1956年にマレーシアから独立
した国土面積719㎢、総人口570万人の国です。

日本からは飛行機でおよそ７時間程度と、意外
と時間がかかります。

ま た、国内を東から西に移動しても、一時間
とかからないくらい小さな国です。
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シンガポールってどんな国？(２)
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シンガポールってどんな国？(２)

シンガポールの国旗は、赤と白の横二色、三
日月と５つの星で表されています。

赤は友好と平等、白は美徳と純粋性を５つの星
は民主主義・平和・進歩・正義・平等の５つの
理念の進展を表し、三日月は発展する若い国家
を意味しています。

今年は幸運にも８月９日の建国記念日当日に
現地にいることができました。 5



シンガポールってどんな国？（３）
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シンガポールってどんな国？（３）

シンガポールでは、電車・地下鉄は路線ごと
に色分けされていて路線を乗り換える時も色や
名前に従えばいいので日本の電車よりも簡単に
乗り換えることができます。

また、このＭＲＴは１＄～２＄と安い値段で
国内を移動することができ、たいていどの場所
でも５分間隔で運行されているので時刻表があ
りません。 7



国立シンガポール大学(１)
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国立シンガポール大学(１)

次は研修内容について説明します。

私たちは、国立シンガポール大学でシンガ
ポールの歴史とＮＵＳ(国立シンガポール大学)
の歴史についての２つの講議を受けました。

シンガポール国立大学はアジアで最も高い評
価を受ける大学です。

どちらの講議もすべて英語で行われ、全ての
内容を理解するのは難しかったです。 9



シンガポール国立大学(２)
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シンガポール国立大学(２)

講議を受けた後は、数人かのグループに分か
れてNUSの生徒の方にキャンパス内を案内して
もらいました。

キャンパスは一つの市町村ぐらいの広さと思
うほど広く、施設内も充実していました。

NUSの学生の方たちも大学やシンガポールの

ことをすごく丁寧に教えてくれて、とても有意
義な時間でした。 11



Brotherｓ＆Ｓｉｓｔｅｒｓプログラム(１)
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Brotherｓ＆Ｓｉｓｔｅｒｓプログラム(１)

さて、Brother＆Sisterプログラムについてです。

このプログラムは、現地の学生１人と東高生
２人～３人のグループに分かれ英語でコミュニ
ケーションをとりながら、シンガポール内を散
策するプログラムです。
８月６日と７日の２日間行われました。
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Brotherｓ＆Ｓｉｓｔｅｒｓプログラム(２)
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Brotherｓ＆Ｓｉｓｔｅｒｓプログラム(２)

１日目は、世界３大がっかりともいわれてい
るマーライオン公園(パーク)や、中国にいるよ
うな気分になるチャイナタウン、

高級ブランドからファストファッションまで
幅広いお店があるオーチャード通りなどに行っ
た班が多かったです。どの場所もネットや観光
マップを通してみるのと、実物を自分の目で見
るとでは迫力が全然違いました。 15



Brotherｓ＆Ｓｉｓｔｅｒｓプログラム(３)
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Brotherｓ＆Ｓｉｓｔｅｒｓプログラム(３)

２日目は、ほとんどの班がセントーサ島に足
を運びました。

セントーサ島はシンガポールの南にある島で、
USS(ユニバーサル・スタジオ・シンガポール)や

水族館など様々なトレジャー施設がある、ア
ミューズメントパークです。

現地の人と一緒にビーチで集合写真を撮った
り、施設内を周ったりすることが出来ました。17



企業訪問(１) キッコーマン
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企業訪問(１) キッコーマン

５日目に行われた企業訪問ではまず始めに
キッコーマンに行きました。

キッコーマンは醤油やウスターソースを中心
とした調味料を作っている会社です。

お話を聞いた後は工場内を見学したり、醤油
の元である「もろみ」を試食しました。醤油を
使った料理をしばらく食べていなかったので、
日本料理がすごく恋しくなりました。 19



企業訪問(２)
サザンクロス・インターナショナル
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企業訪問(２)
サザンクロス・インターナショナル

次に、サザンクロス・インターナショナルと
いう旅行代理店に行きました。

今回の私たちの研修にも同行してもらい様々
な施設の手続きをしていただきました。

パンフレットや旅行プランの作り方を１から
教えていただき、旅行代理店という仕事の難し
さを知りました。 21



企業訪問(３) コマックス
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企業訪問(３) コマックス

最後にコマックスという枕やシーツカバーを
作っている会社に行きました。

コマックスは東南アジアで多く採れる「天然
ラテックス」という天然ゴムを使用した枕で、

「いびき防止」と「肩こり防止」の２種類の枕
があります。実際に体験してみると、普段使っ
ている枕と使い心地がまったく違い驚きました。
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Gardens By the Bay
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Gardens By the Bay

最後に最終日の日程について紹介します。

はじめに、ガーデンズ・バイ・ザ・ベイという
世界最大級の植物園に行きました。

スーパーツリーやフラワードーム、クラウド・
フォレストなどたくさんの建物がある中でも、
高さ50メートルで人口の木で作られているスー
パーツリーから見られる眺めは最高です。
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Marina Bay Sands
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Marina Bay Sands

次にマリーナ・ベイ・サンズに行きました。
地上57階にある宿泊客のみが入れる「インフィ

ニティ・プール」は一度でいいから行ってみた
いスポットです。

また、「サンズ・スカイ・パーク」という展
望台からはシンガポールの街並みを一望するこ
とができるのでホテルに泊まらなくても十分楽
しむことが出来ます。 27



Night Safari

28



Night Safari

今回のプログラムを通して、世界は広いなと
心の底から感じました。

プログラムに参加する前や現地についたばか
りの時は英語でコミュニケーションがとれるか
どうかなど不安ばかりでしたが、帰る頃には、
自分から英語を話し日本に帰りたくないと言え
るほどになっていました。
ぜひ来年のプログラムに参加してください。29


